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SICILTA RUGBY
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Tecnico Regionale Siciliano
cell: 340.4980892 - mail: all.berrettigiuseppe@federugby.it

Catania 22 giugno 2016

Agli Allenatori dei Club regionali - TUTTI

Oggetto: Trofeo C.O.N.l. 2016 — Aci Catena 27 giugno 2016 ore 16.00-18.30

Durante I'attivita in oggetto, gli atleti saranno divisi in squadre da 7 giocatori
che si contenderanno il “Trofeo” in partite con tempi da 10’".

In questa occasione sara possibile osservare ed analizzare le principali
problematiche motorie, tattiche e tecniche dei giocatori.

Mi farebbe piacere, a fine attivita, poterci confrontare per individuare insieme
alcuni obiettivi tecnici per innalzare il livello medio degli atleti della categoria U.14,
nel breve e medio termine.

InvitandoVi a partecipare numerosi
Vi porgo i migliori saluti miei e dell’intero staff tecnico regionale.

Il Tecnico Regionale F.I.R.
Giuseppe Berretti



